Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 14, Tden
svatek vyr v oy v
Hutgo 01.04.2024 - pondeli PONDELI VELIKONOCNI ALERGENY
NEVARI SE

svatek , ,

Erika 02.04.2024 - utery ALERGENY
piresniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova s tunakem mléko labd,7
polévka krupicova s vejcem 1a39

, Ry . .. . , gerny Caj se si , mlék
hlavni chod | kufeci platek, hrachova kase, pecivo, sterilovany okurek Coy 4 5S¢ SITUPEM, IEKO | 42h 7.0
(ZS), voda
svadina rohlik s lu¢inou, jablko derny &aj se sirupem labe,7
svatek v
Richard 03.04.2024 - stieda ALERGENY

pitesniddvka | chléb lestinsky, pomazanka z kuteciho masa, cherry rajce mléeny napoj jahoda labe,7

polévka italska s t€stovinou 1a9
obalovany kvétak, vafené brambory, okurkovy salat se

hlavni chod y ’ y, vy hot-drink malina, voda labc,37
zakysanou smetanou

svacina chléb kvaskovy, pomazéanka sojova, prouzky kapie ovocny Caj 1ab36.7

svatek v

Ivatna 04.04.2024 - étvrtek ALERGENY
piresniddvka | chléb ovsik s perlou, debrecinka, hranolky okurku mléko 1abed,7
polévka bramborova s cizrnou 1a9
hlavni chod | téstovinové rizoto, strouhany syr, termix most, voda 1a79
svacina chléb kvaskovy s perlou, vafené vejce erny &aj 1ab3,7

svatek ,

Miroslava 05.04.2024 - pdtek ALERGENY
piesnidavka | toustovy chléb, pomazanka tutti-frutti granko 1ab3.6.7.9
polévka ryzova 1a79
hlavni chod | moravsky vrabec, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik | ¢emy ¢aj s citronem, voda labc 36,7
svacdina chléb kvaskovy s pomazankovym maslem obloZeny rajéetem | cerny ¢aj s citronem 1ab7

Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenit vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: — Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:  Pavlina Kupkova
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Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251

tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnice

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

cn

et 08.04.2024 - pondéli ALERGENY
presnidivka | americka buchta, hroznové vino ‘ mléko 1237
polévka zelna 1a7,9
wlavni chod z?tpeéené rybi filé s vejci, stouchané brambory s jarni ey G se sirupemn. voda s
cibulkou
svacina sedlacky rohlik, trojihelnic¢ek taveného syra gerny Caj se sirupem lade,7.11
o |09.04.2024 - itery ALERGENY
piesnidavka | chléb lestinsky, pomazanka tvarohova s vejci kakao labe,7
polévka fazolova s ajvarem 1a79
hlavni chod | vepfové na kmin€, dusend ryze s hraSkem, miisli srdicka dzus, mléko (ZS), voda 1a9
svacina chléb kvaskovy s pomazankovym maslem, strouhand mrkev | ovoeny ¢aj lab7
Darja | 10.04.2024 - stieda ALERGENY
DFesnidivka oblo%eny chl'éb kvaskovy — perla, Sunka, vatené vejce, ke a7
prouzky kapie
polévka gulasova 1a9
hlavni chod | livanec s tvarohem a povidly, ovoce mléeny népoj kokos, voda 1a37
svacina chléb lestinsky, pomazanka z olejovek erny ¢aj s medem labc47
apola | 11.04.2024 - &tvrtek ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy s perlou, strouhany syr, hranolky mrkve granko 1ab6.7
polévka driibezi s téstovinou 1a9
nlavni chod pe.éené kufeci stehno na ¢esneku, vaiené brambory, hot-drink jahoda, voda o
rajcatovy salat
svadina chléb finsky, pomazanka s kunovjankou hot-drink jahoda 1abcd 67,9
Juite |12.04.2024 - patek ALERGENY
piesniddvka | krupicova kaSe se skofici, 1/2 bananu ovocny ¢aj la7
polévka Cesnekova s bramborem 1ab9
hlavni chod | lasagne s mletym masem, OVOCe ovocny &aj, voda 1a79
svacina chléb kvaskovy, pomazéanka drozd’ ova ovocny &aj 1ab3,7

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény
V jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

Pavlina Kupkova
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Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251

tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnicek

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 16. tyden
Anastizie | 15.04.2024 - pondéli ALERGENY
pitesniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka vajecny krém, cherry rajce ‘ mléko 1ab37
polévka Z jarni zeleniny 1a79
hlavni chod | veprova panenka, kovbojské fazole, vaiené brambory fjlr;lkyocgss;: Svlsézem’ 1a9
svacina chléb ovsik s perlou, platkovy syr, kolec¢ka okurku Serny Caj se sirupem lacd 7
|Srvgt;]; 16.04.2024 - litel:}g ALERGENY
piresniddvka | chléb kvaskovy, pomazanka tvarohova se Sunkou granko lab6,7
polévka slepi¢i s domacim drobenim 1a39
hlavni chod | tiibarevné té€stoviny se syrovou omackou, muffin ovocny Caj, voda 1a37
svacina chléb kvaskovy, pomazéanka z krabich ty¢inek ovocny aj 1abd7
Rudolf | 17.04.2024 - stieda ALERGENY
piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka cizrnova, prouzky kapie mléko 1ab7
polévka brokolicova 12379
hlavni chod | smaZeny kufeci fizek, bramborova kaSe, ovocny kompot gerny aj s lemonou, voda labc3,7
svacina chléb kvaskovy, pomazéanka syrova s hermelinem cerny &aj s lemonou, voda 1ab7
VZ;Z;-e 18.04.2024 - étvrtek ALERGENY
pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka z uzené makrely mléko 1aba,7
polévka kroupova 1ac9
hlavni chod |hovézi po stroganovsku, duSend ryze most, voda 1279
svadina vitarohlik s pomazankovym maslem, fedkvicky ovoeny &aj labe,6,7,11
Rc:svifi;;]iav 19.04.2024 - patek ALERGENY
pFesnidivka | ovocné pyré, détské piskoty mléeny napoj vanilka 1a3
polévka rychla 39
hlavni chod | plicka na smetang, houskovy knedlik, ovoce gerny ¢aj se sirupem, voda 1abc,3,7.9,10
svacina chléb kvaskovy , pomazanka rychld, prouzky kapie gerny &aj se sirupem, voda 1ab7

Jidla piipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenit vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.

Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

w

vedouct kucharka:

Pavlina Kupkova
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Jidelnicek

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

17. tyden

E:;:;ie 22.04.2024 -pondé’h' ALERGENY
piesnidavka | vanocka s perlou a marmeladou kakao lac3,7
polévka Z vajecné jisky 139
ilavmi chod ?lj aSska treska na kming, bramborova kaSe, mrkvovy salat s semg gaj se sirupem, voda raas

jablky
svadina chléb kvaskovy, pomazanka cockova derny ¢aj se sirupem lab37
svatek

Vojtéch 23.04.2024 - utery ALERGENY
piresniddvka | chléb lestinsky, rozhuda mlé&ny ndpoj jahoda labe,7
polévka z hlivy Ustii¢né 1a9
hlavni chod |zapecené téstoviny S vepfovym masem, ledovy salat dzus, voda 1a37.9
svacina chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova ovocny &aj 1ab37

i |24.04.2024 - stieda ALERGENY
Dresnidivka chléb kvaskovy, pomazanka z dribezich jater, hranolky ke o
okurku

polévka australska slepici 9
hlavni chod |pecena sladka ryze, kompot, ovoce ovocny ¢aj, voda 7
svacina chléb finsky, pomazanka celerova ovocny Caj 1abcd,3.7,9

Marek | 25.04.2024 - érvrtek ALERGENY
pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka sloni papanicko kakao 1ab,7,10
polévka kminova s kapanim 1a37.9
hlavni chod | selska veptova pecené, dusend mrkev, vafené brambory most, voda la
svacina chléb ovsik s perlou, platkovy uzeny syr, kedlubna gerny ¢aj s lemonou Labed,7

Otsc:[,itgta 26.04.2024 - patek ALERGENY
piesnidavka | veka, pomazanka mlsny ovcak mléko la7
polévka drozd’ova 12379
hlavni chod | debrecinsky gulas, halusky, pudinkovy dezert derny ¢aj se sirupem, voda 12379
svacina chléb ovsik, medové maslo derny ¢aj se sirupem 1abed,7

N Jidla pvipravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych diivodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku
aktualizovat. Hmotnost porce odpovida Skolnim normdm, podle stanovenych koeficientil.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje vipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny: — Ludmila Kubickova

vedouci kucharka:

Pavlina Kupkova
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 18. tyden

itek vyr

RS(;(IJEert 29.04.2024 -pondeh ALERGENY

piesnidavka | chléb kvaskovy, pomazanka vajecna ‘ mléko 1ab37
polévka hrstkova 1a9

, v , . P v 7 cerny ¢aj se sirupem,

« 1a,7,9
hlavni chod | vepiovy platek s okurkou a cibuli, vafené brambory, ovoce | .- (2%, voda a
svadina chléb ovsik s lu¢inou, jablko derny &aj se sirupem 1abed,7
svatek , ,

Blahoslav | 30.04.2024 - sitery ALERGENY
pFesnidivka | chléb kvaskovy, pomazanka Svédska kakao lab47
polévka hovézi s jatrovou ryzi labc,39
hlavni chod | ¢ina z krali¢iho masa, duSend ryze mineralka, voda 1a9
svadina chléb lestinsky, pomazanka fazolova ovocny ¢aj 1abc,7.9

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam pieje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.

Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: — Ludmila Kubickova vedouci kucharka:  Pavlina Kupkova




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice
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SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1la) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8c) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




